Restaurant- og matfag %
Bli kokk, servitgr, baker, ferskvarehandler eller
polsemaker!

Vestfold og Telemark
FYLKESKOMMUNE

Fra ungdomsskolen rett ut i lzere? e | i G R

OPPLARINGSKONTORET FOR SALG,
lm SERVICE-, RESTAURANT- 0G MATFAG

Da er full opplaering i bedrift (FOB) lgsningen for deg!
Noen lzerer best ved a kombinere praksis og skole!

| 0+4 ordningen (ogsa kalt vekslingsmodell) kan du kan ta hele oppleeringstiden din i
en godkjent laerebedrift!

0+4 star for fire ars leeretid, altsa 4 ar oppleering i bedrift, og null ar pa skole.

Folgende lzerebedrifter i Kragerg har allerede meldt interesse for a ta inn leerling fra
hgsten 2022:

- Brgdrene Brubakken: pglsemaker

-- nye restaurant FAVN av Christian Printz: kokk, servitgr og baker



OPPLARINGSKONTORET FOR SALG,
SERVICE-, RESTAURANT- OG MATFAG veSthId Og Telemark

FYLKESKOMMUNE

Vekslingsmodellen passer for de elevene som @gnsker a
laere gjennom praktisk arbeid

Grunner for a velge mer praktisk arbeid:

e mange lzerer mer nar de gjor ting selv

e mange forstar teorien bedre ved a gjgre det i praksis.
e mange liker praktisk arbeid bedre enn skole

e du lzerer bedre nar du trives og har det bra
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OPPLARINGSKONTORET FOR SALG,
SERVICE-, RESTAURANT- OG MATFAG veSthId Og Telemark

FYLKESKOMMUNE

¢ Fellesfagene pa skole 1-2 dager i uka, eller samlet i januar -
mars

eOppleaering i programfagene i bedriften/opplaeringskontoret

Hvor og

e mesteparten av opplaeringen i bedriften Hvordan ?

e Laerlinger har de samme rettigheter og plikter som andre
tilsatte i bedriften

e Laerlinger folger bedriftens arbeidstid og ferie/fridager



Erfaringer med 0-4 Igpet
* Mer motiverte laerlinger

* Tidligere spesialisering forer til
bedre fagarbeidere

* Lettere a se sammenheng mellom
teori og praksis

* Flere fullfgrer og bestar med bedre
resultat

Referanser:
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OPPLARINGSKONTORET FOR SALG,
SERVICE-, RESTAURANT- OG MATFAG


https://www.udir.no/globalassets/filer/tall-og-forskning/rapporter/2018/delrapport-3-veksling.pdf
https://www.udir.no/globalassets/filer/tall-og-forskning/rapporter/2018/delrapport-3-veksling.pdf
file:///C:/Users/eli2106/OneDrive%20-%20Vestfold%20og%20Telemark%20fylkeskommune/Vekslingsmodellen/aud-rapport-03-18-evaluering-av-vekslingsmodellen-2013-2017.pdf
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Du vil vaere kvalifisert for:

e Pabygg Vg4 og hgyere utdanning pa
hayskoler/universitet

¢ Fagskole




Hvordan sgker du? Ve 1 & B A
(| coovemmesoners (9355 Vestfold og Telemark

FYLKESKOMMUNE

| VIGO velger du som 1.valg «FOB»
(Full Opplzering i Bedrift)

Husk a velge et alternativ 2 og 3

Etter spknadsfristen 01.mars vil
opplaeringskontoret ta kontakt med de som har
spkt FOB som 1.valg for a avtale intervju med
spkere og bedrifter.

For mer informasjon ta kontakt med opplaeringskontoret OSS & RM:
oss-rm@okt.no
359051 30
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